Fiche n7 : Exemples d’éléments gymniques
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élévation du bassin placement du bassin appui tendu renverse : roue
vers la verticale a la verticale ATR
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équilibre fessier chandelle pont trépied

avec pose de mains
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roulade avant

roulade avant écart

roulade arriere

appui tendu renversé
en pont




